
EQUIPO DE ESTADO ABIERTO

CIUDAD DE MÉXICO A 17 DE FEBRERO DE 2022

Minuta de la segunda mesa de cocreación
Sensibilización en tratamientos de salud para personas LGBT+

en el marco de la Red #CiudadEnApertura

Fecha y hora:
Martes 15 de febrero de 2022.
16:30-18:30 hrs

Lugar: Grabación de la reunión:
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/16uVFvof-vFpI4OWQDuPqg2f-21UbFVRq

Tema Segunda sesión de cocreación de la Red #CiudadEnApertura sobre sobre acciones a
desarrollar en el marco de la 2ª edición del PLAN DAI-EA.

Asistentes:

OSC
- Amir Samaria, Balance A.C.
- Sofía J. Poiré, Balance A.C.
- Rocío Suárez, CAIT-Centro de Apoyo a las Identidades Trans.

Instituciones Públicas
- Rocío Pichardo, Servicios de Salud CDMX.
- Ruth Escobedo, Hospital General de México.
- Eduardo Liceaga, Hospital General de México.

Alcaldías
- Juana Torres, Miguel Hidalgo.
- Fanny Zapp Estrada, Venustiano Carranza.
- Liz Ana Arvizu, Alcaldía Venustiano Carranza.

Equipo de Estado Abierto del Info CDMX

- Soledad Rodrigo.
- Andrea Angelini.
- Juan Pablo Figueroa.

Objetivo de la
sesión

Llevar a cabo los trabajos que permitirán desarrollar de manera colaborativa las acciones de
sensibilización en tratamientos de salud para personas LGBTT+.
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https://drive.google.com/drive/u/2/folders/16uVFvof-vFpI4OWQDuPqg2f-21UbFVRq


Orden del día:

1. Lectura y aprobación del orden del día de la mesa de cocreación.

2. Presentación de las personas participantes y registro de asistencia.

3. Presentación de objetivos y preguntas guía.

4. Recapitulación de los acuerdos de la primera mesa.

5. Ronda de intervenciones de las personas participantes.

6. Ronda de conclusiones.

7. Lectura de acuerdos y votación.

8. Cierre.

Desarrollo de
la sesión:

● Soledad Rodrigo dio la bienvenida a las presentes.

● Andrea Angelini presentó el orden del día y realizó el pase de lista.

● Soledad Rodrigo mencionó los objetivos generales y específicos , las preguntas guía y
realizó la recapitulación de los acuerdos de la primera mesa. También hizo el
comentario respecto al cambio de nombre de la mesa derivado a los temas y
necesidades que se abordaron en la primera mesa. Por otra parte, mencionó que a
partir de los acuerdos y las acciones generadas anteriormente, en esta sesión se
pretende trabajar en los temas que se pueden incluir en los folletos, abordar los casos
a tratar en la plática de sensibilización dirigido al sector salud y posterior a ello se
podrán georreferenciar los servicios y aprovechar los espacios presenciales y virtuales
para llevar a cabo pláticas de salud.

Primera ronda de intervenciones

● Sofia J. Poiré resaltó la importancia de tomar en cuenta que existe un amplio espectro
de corporalidades y de vivencias, si la salud se aborda desde una perspectiva integral
se debe de tomar en cuenta para los folletos las necesidades específicas a la salud
sexual y la salud mental, además los temas relativos al cuerpo. Tiene duda acerca de
si se generará solamente un folleto para toda la población LGBT+ o si se concentrarán
en distintos folletos de acuerdo a las características específicas a cada uno de los
sectores.

● Otra de las dudas expresadas en la mesa fue la manera en que se van a distribuir los
folletos, ya que es necesario conocer el alcance para saber qué información les
conviene transmitir desde el lugar donde se les ofrece la información.

● Soledad Rodrigo, menciona que la cantidad de folletos es algo que entre el grupo de
trabajo se puede decidir y en cuanto a la difusión será por parte de las integrantes del
grupo de trabajo y se extenderá al resto de integrantes de la Red y se realizará de
manera digital e impresa, así como hacer uso de Google Maps para tener
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georeferenciada la información de servicios y contar con otro mecanismo para que la
información llegue a más personas.

● Hospital General de México mencionó que buscarían el apoyo de áreas internas para
dar seguimiento a las propuestas comentadas en la mesa, y pregunta si se puede
proporcionar algún correo para ir enviando la información para los próximos días.

● Otra de las opiniones expresadas en la sesión por Balance A.C. fue que, en el
supuesto de que los folletos sean transmitidos en línea, se considera importante
elaborar esta información por necesidades de cada población, es decir focalizado
pensando en las necesidades de atención sexual entre personas que tienen pene o
vulva, pensando en enfermedades de transmisión sexual - ETS , métodos de barrera ,
así como también se podría considerar a personas con características intersex para
que puedan tener conocimiento sobre a quién acudir en caso de transición médica de
género, entre otros. Es importante elaborar estos folletos según la dimensión disidente
de los temas que estamos hablando.

● En la mesa se mencionó que el folleto se podría elaborar de distintas formas, ya sea a
través de uno solo que resuma toda esta diversidad si se pretende acceder de manera
rápida y general y armar uno focalizado respecto a diversos grupos de la comunidad
que aborde aspectos de la salud, por ejemplo: sobre los estudios que se han realizado
de salud,  datos sobre salud corporal, mental, entre otros.

● Soledad Rodrigo, propuso generar un documento colaborativo a través de Drive, para
poder elaborar cada uno de estos folletos focalizados y abordar los temas que se
deben incluir con el fin de que en próximas reuniones se pueda ver quiénes pueden
aportar más información.

● Fanny Zaap y Ana Arvizu comentaron que la Alcaldía Venustiano Carranza cuenta
con un área de Igualdad Sustantiva que atiende también a Diversidad, Adultos
Mayores y Mujeres. En el caso de diversidad, para la Alcaldía ha sido de suma
importancia y les parece excelente la propuesta sobre el desarrollo de folletos
informativos, ya que es muy necesario elaborar información que contemple salud
sexual y mental de manera prioritaria. Por otra parte, mencionaron que como
servidores públicos se carece de la información para brindar una correcta atención,
por lo que se contempla también desarrollar un folleto de apoyo dirigido a los
servidores públicos con estos temas.

● Sofía J. Poiré considera que para la elaboración de los folletos se piensa en un doble
eje, entre la dimensión que se quiere trabajar entre las personas y la dimensión en los
temas de salud (corporalidad, práticas sexo afectivas, impacto de la discriminación,
salud mental, entre otros).

● Juan Pablo Figueroa propuso generar un micrositio para reportar un apartado
estadístico en el que se visualicen datos de forma práctica y segmentada por la
población que se está tratando.

● Juana Torres , propuso armar unos carteles o posters de difusión donde a través de
QR se accedan a los folletos y al micrositio, mismos que se pueden pegar en los
centros de salud, en la Alcaldía y en los centros con los que se cuentan para darle
más difusión: deportivos, culturales , entre otros.

Segunda ronda de intervenciones

● Sofía J. Poiré preguntó si se pueden incorporar otras organizaciones para que puedan
contribuir en lo que se está desarrollando como son Brújula Intersexual , Especialistas
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en población asexual; para población no binaria propone incorporar a Colectiva “Hola,
Amigue”, Resistencia No Binarix.

Propuestas

● Generar un folleto general y otros focalizados para distintos sectores de la población
en cuestión. Para ello, se creará un documento colaborativo por folleto para su
retroalimentación.

● Generar un documento colaborativo a través de Drive, para poder elaborar cada uno
de estos folletos focalizados y abordar los temas que se deben incluir con el fin de que
en próximas reuniones se pueda ver quien puede aportar más información.

● Generar un folleto para los servidores públicos con información correspondiente a
salud sexual y salud mental, con el fin de dar mejor atención a la población.

● Elaborar carteles o posters con QR para la difusión de los folletos y micrositio.

● Explorar la opción de un micrositio para la difusión y visualización de información
estadística de la población objetivo.

● Considerar extender la invitación a la organización Brújula Intersexual
https://brujulaintersexual.org/category/mexico/ , Población asexual: Especialistas.
Población no binaria: Colectiva “Hola, Amigue”, Resistencia No Binarix. A partir de las
intervenciones de: Sofía J. Poiré.

Acuerdos:

Los acuerdos que fueron votados a favor por unanimidad de las personas participantes son los
siguientes

1. Generar un folleto general y otros focalizados para distintos sectores de la población
en cuestión. Para ello, se creará un documento colaborativo por folleto para su
retroalimentación. A partir de las intervenciones de Sofía J. Poiré y Soledad Rodrigo.

2. Por parte del Hospital General buscarían apoyo de áreas internas para dar
seguimiento a las propuestas de temas. A partir de las intervenciones del Dr. Eduardo
Liceaga.

3. Cualquier tema relativo a la salud debe considerar por un lado el impacto de la
discriminación y la salud integral (mental, sexual y corporal). Los grupos para focalizar
los folletos deben considerar la corporalidad, ejemplo, personas intersex. Debe ser
información dirigida también a la familia y al sector salud. A partir de las
intervenciones de Sofía J. Poiré.

4. Explorar la opción de un micrositio para la difusión y visualización de información
estadística de la población objetivo. A partir de las intervenciones de: Juan Pablo
Mansur y Sofía J. Poiré.

5. Generar carteles y tarjetas que incluyan el código QR que direccione al micrositio o a
los folletos para que puedan ser distribuidos en distintos lugares. A partir de las
intervenciones de Juana Torres.
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6. Considerar extender la invitación a la organización Brújula Intersexual
https://brujulaintersexual.org/category/mexico/ , Población asexual: Especialistas.
Población no binaria: Colectiva “Hola, Amigue”, Resistencia No Binarix. A partir de las
intervenciones de: Sofía J. Poiré.

7. La siguiente reunión será el martes 1 de marzo a las 16:30 hrs.

Documentos de
interés:

● Metodología de la mesa de cocreación Sensibilización en tratamientos de salud
para personas LGBT+

Metodología mesa cocreación Sensibilización salud para personas LGBT+.pdf

● Link de acceso a Jamboard donde se compartieron las ideas fuerza:

Jamboard_2ª mesa de cocreación_Sensibilización en tratamientos de salud para person…

Foto:
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https://drive.google.com/file/d/1UB0iGLivrnH5GzchNkmcF7XCiukOEyTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YhRiWvSE7y4JH7_GnHHmvQk75Ec6QQTJ/view?usp=sharing
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